
旅行や用事で家を留守に

する時の庭木の水やり 

 

＊介護や看護、入院中の付き添い、車での送迎活動は行っていません。 

活動の流れを動画で
ご覧いただけます。 

 

 

 

 

 

 

「困った時はおたがいさま」の気持ちで有償ボランティア活動をしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くらしたすけあいの会 

活動会員募集 

産前産後・子育て家庭への

家事支援、託児など 

高齢の方・病気やけがでお困りの

方への家事支援、通院付き添い、

話し相手など 

≪ お申し込み・お問い合わせ ≫  

コープみえ くらしたすけあいの会事務局 お気軽にお電話ください。 

 0120-606-502 月～金（祝日を除く）9時～16時   

活動費 ７００円／１時間 と  

交通費（会基準有）が支払われます。 

生協行事や非営利団体

等の行事の団体託児 

会場：伊勢センター （伊勢市通町東新田419） 

日時：9月 12日（金）10時 ～ 12 時 

お申し込み締切 9 月 11日（木）13時 
 

・日程が合わなければご相談ください。 

・お申し込み後のキャンセルは必ずお電話ください。 
 

組合員以外の方も参加できますが、登録する場合は活動中の保険等の 

ため組合員加入を条件としています。 

♪活動会員説明会を開催します♪ 

定年退職したけれどまだまだ動ける！ 

子供や孫が学校に行っている間に何かしたい！ 

誰かのお役に立ちたいな。できることはあるかしら？ 

～幅広い年代の活動会員が様々な活動をしています～ 

 

 

 

大半が週１～２時間程 

の活動です。 

まずは説明を聞いて、 

ご希望をお伝え下さい。 

お話しを聞いていただく

だけでも結構です。 

男性会員も募集中！ 


